
تلاشی آگاهانه به منظور خاتمه دادن به  :خودكشی

ممكن است این باشد كه زندگی شخص توسط خودش می

تلاش به اقدام تبدیل گردد یا فقط به شكل احساسی در 

 فرد بماند

 شی  لل خودكع

بیماریهای جسمی، بیماریهای  :روانی -آسیب شناختی

 روانی همچون افسردگی

بیكاری، مشكلات اقتصادی، اخراج شدن از كار  :اقتصادی 

 .ورشكست شدن و از دست رفتن پایگاههای اجتماعی

شكست در عشق، از دست رفتن شخص مورد  :یعاطف

علاقه، مرگ یا بیماری خطرناك یكی از نزدیكان، درگیریها 

 و اختلالات خانوادگی

 شیوه های مقابله با خودكشی

 مشاوره، راهنمایی و حمایت فرد ❖

 ایموزش و درمان حل مسألهآ ❖

 روان درمانی فردی ❖

 مداخله خانوادگی ❖

 گروه درمانی ❖

 درمان دارویی  ❖

 باور های غلط درباره خود كشی 

كسی كه حرف خود كشی را می زند به آن عمل نمی كند 

  ور نیست این یك باور غلط است .. اینط

افراد خود كش افراد ضعیفی هستند یا ایمان ندارند . كسی 

خود كشی می كند در بسیاری از موارد دچار كه 

بیماریهای روانپزشكی از جمله افسردگی است، بنا براین ما 

با بیمار طرف هستیم و نه آدم ضعیف یا بی ایمان و بیمار 

.نیاز به درمان دارد  

خطر معرض چطور حدس بزنیم عزیز ما در  

 خود كشی است؟

می گوید حرف از مرگ و مردن می زند و ” گر اخیراا

 خورد،آخرش چی؟ زندگی به چه درد می

اگر به تازگی رفتار شخص عوض شده ، كم حرف و ساكت  

شده ، مرتب توی فكر یا توی خودش است، به تازگی 

 خیلی مهربان شده است، اشیاء خود را می بخشد

اگر تهدید به خودكشی كرده یا درباره خود كشی حرف  

 می زند

 چه اقدامی انجام دهیم؟

به سخنان او با دقت و همدلی گوش كنید مبادا اورا 

 نصیحت كنید 

اس معرفی كنید نفرد را به روانپزشك یا روانش” حتما

خودتان هم با او نزد دكتر بروید اگر فرد از مراجعه به دكتر 

خودداری كرد خودتان به دكتر مراجعه كنیدو راه حل 

 بخواهید

كشی یك پیشگیری از خود ” به یاد داشته باشید  

فرد خود كش نباید تنها بماند و  ،” همگانی است وظیفه

در صورت توصیه روانپزشك ممكن است نیاز به بستری 

    .شدن در بخش روانپزشكی یك بیمارستان باشد

 دچگونه میتوان به فردی كه قصد خودكشی دارد كمك نمو 

ای دركار نیست :دربیشتر موارد عجلهخونسرد باشید

 .به صحبتهای فرد گوش فرا دهید.بنشینید و واقعا 



. بیشتر طور مستقیم راجع به خودكشی بحث نمائیدب

افراد راجع به مرگ و مردن احساسات مبهمی داشته و آماده 

 دریافت هرنوع كمكی هستند .

واقدامات های حل مسئله فرد را به استفاده از روش

  ئیدمثبت تشويق وترغیب نما

از هر گونه اقدام جدی وتصمیمات غیر بخاطر داشته باشید 

قابل برگشت درموقعیت بحران باز دارید وراجع به تغییرات 

افزایش می دهد بحث  مثبتی كه امید به زندگی را در وی

 د.وگفتگو نمائی

 10روز جهانی پیشگیری از خودكشی كه در تاریخ 

شود،  شهریور هر سال برگزار می 19سپتامبر برابر با 

فرصتی برای مردم در سراسر جهان است تا آگاهی از 

خودكشی و پیشگیری از آن را افزایش دهند و روبان زرد و 

 نارنجی نیز نماد كوشش برای پیشگیری از خودكشی است.

در این تلاش همگانی هر كسی اعم از والدین، دوست، 

تواند در پیشگیری ار، همسایه و مانند آن میهمكلاسی، همك

كه از خودكشی مشاركت كنند. این روز تاكیدی است بر این

مردم با افزایش سواد سلامت خود درباره شناسایی علل و 

علائم هشداردهنده خودكشی و چگونگی ارجاع افراد در 

معرض خطر به مراكز درمانی در عمل امید آفرینی نمایند. 

ازمان جهانی بهداشت شعار روز جهانی خودكشی رو ساز این

انتخاب كرده   "با عمل، امید بسازیم"را  2021سال 

اند افراد با هوشی كسانی كه خودكشی كرده از خیلیاست.

اند كه در موقعیت بحران ، انتظار بیش از حدی از خود بوده

 .اندداشته وموقتا دچار آشفتگی وپریشانی احوال شده
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